SHELLS




Uéel priivodce

* VVySkoleni personalu

* Porozuméni, jak
proceduru spravné a
bezpecné zacllenit
do portfolia vaSich
sluzeb

UvoD

Spole¢nost Spa Revolutions se zavazala k dodrzovani
pfisnych norem tykajicich se bezpeénosti, vzdélavani a
zakaznického servisu.

Abyste se mohli s procedurou pouzivani
samozahrivacich masaznich musli blize seznamit,
pripravili jsme pro vas ve spolupraci s ceskym
distributorem, spole¢nosti Pacifika Balneo tuto pfirué¢ku.

CO POTREBUJETE:

LavaShell - samozahfivaci masazni pfirodni
musle

Lava aktivator - aktivator samozahfivaci smési

Lava gel - samozahfivaci smés do masaznich
musli (smés Comfort Blend High Heat — vhodna i




V3

Lava Shells umozniuji skute€né vytvofit pro klienta jedine¢ny zazitek , ktery je vyvolan
kombinaci tepla a relaxace, a to zplisobem, ktery zUstava vérny pfirodé. Stejné jako
kazdy jiny tepelny produkt pfinasi jeho pouzivani jista rizika, Lava Shells v tomto
ohledu nejsou vyjimkou. JelikozZ je nasSi nejvyssi prioritou bezpecnost, predkladame
vam tento Podrobny pravodce procedurou (dale Pravodce), abychom vam
zprostfedkovaliinformace o spravné a bezpecné pouzivani Lava Shells.

Privodce vam dava moznost experimentovat s muslemi, rozvijet vase vlastni
specifické postupy a vySkolit personal pfed zaclenénim této procedury do portfolia
vaseho salonu.

Jménem celé spoleCnosti Spa Revolutions (vyrobce) i Pacifika Balneo (Cesky
distributor), vam dékujeme za zaclenéni Lava Shells do portfolia vasich sluzeb.

TéSime se na spolupraci s vami a doufame, Ze kazdé oSetfeni pomoci
samozahfivacich musli bude velkym zazitkem pro vas i pro vase klienty.



CO JE PRO JEDNOHO
CLOVEKA ODPADEM,
MUZE BYT PRO JINEHO
POKLADEM!

Nase musle pochazeji

z jizniho Pacifiku, nasledné
jsou Cistény od zbytku
potravinového odpadu a
lestény. Timto zplisobem
jsou vlastné recyklovany
do podoby krasného, ryze
pfirodniho ekologického
masazniho nastroje! Lava
Shells vkladaji energii
oceanu do dlani vasich
rukou.

O MUSLICH

Lucina Tygrovana (anglicky Tiger-Striped Clam nebo téz
Tiger Clam, latinsky Codakia tigerina). Na prvni pohled to
nemusi byt zjevné, ale tento drobecek ma za sebou docela
slusnou historii. V prabéhu milionu let se Lucina vyvijela
tak, aby splynula s prostifedim. Narozeni ve své lasturach,
mali zivocCichové travi svuj zivot peclivym filtrovanim
potfebnych Zivin z okolni moiské vody a pak trpélivé buduji
svlj domov, zatimco rostou a prospivaji. B€hem tohoto
procesu musle prirodnim zplsobem redukuje sklenikové
plyny, protoZe zachycuji CO2 obsazeny ve vodé.

Po tisice let maji ostrované na Filipinach k muslim svuj
osobity vztah, pfi¢emz sbiraji to, co potfebuji v ramci své
zakladni obzZivy. Skeble jsou nejprve shromazdovany
potapéci, a poté jsou lastury odstranovany tak, aby Skeble
mohly byt pfipravovany k pokrmdm. Lastury byly dfive
vyfazovany jako odpad, ale spoleénost Spa Revolutions
nalezla zpusob, jak tyto pfirodni krasy recyklovat. Namisto
toho, aby lasury ohdazovali, mistni ostrované je tfidi a
davaji pfitom pozor na spravné velikosti, tvary a symetrii.
Lastury jsou ru¢né jsou vybirany dle velikosti, pak
brouSeny a spojovany dohromady. Kone¢nym vysledkem
je krasny, zcela pfirodni a pfekvapivé ergonomicky nastroj,
ktery si spolu s vaSimi klienty jisté oblibite.



SPECIFIKACE SYSTEMU ‘D@

POPIS SYSTEMU LAVA SHELL

Lava Shell: kazda unikatni musle
pochazi z Luciny Tygrované, ktera
slouzila jako potrava vesni¢anu v jiznim
Pacifiku.

Poté, co byla nejprve vyhozena jako
odpad, byla vzapéti opét pfivedena
k Zivotu pomoci brouseni a lesténi, aby
tak vynikla jeji pfirozena krasa.

Lava Gel obsahuje smés minerald

MIRE FI)1

K masazi doporuCujeme pouzit kvalitni
pfirodni oleje Pure Fiji, které vznikly
lisovanim za studena. Jedna se o smés extra
panenského kokosového oleje, spolu s
vytazky z exotickych ofiskd. Profil této
unikatni smési pfirodnich oleju se napadné
podoba mazu produkovanému lidskou
pokozkou, proto ji pokozka pfijme vyrazné
|épe neZ kterykoliv jiny olej.

a susenych morskych Fas.
Jednotlivé komponenty, pochazejici
z oceanu, vytvareji zaklad pro
dlouhotrvajici teplo.

Lava Aktivator: tento
roztok slané vody a
esencialnich olejl
aktivuje Lava Gel.
Vysledkem je az 45 minut
uklidiujiciho tepla a
relaxace. To v8e bez
potfeby elektfiny,
mikrovinné trouby apod.

SLOZENI
PRIRODNI LAVA SHELL

Je tvofena pfirodnim uhli¢itanem vapenatym - jedna se o 100% opravdovou morskou musli,
recyklovanou z potravinového odpadu. ProtoZe neni porézni, neabsorbuje do sebe oleje, odumielé
bunky, nedistoty a bakterie a rovnéz se snadno Cisti a dezinfikuje.

LAVA GEL

PFirodni mineraly a absorpéni prasky, véetné suSenych morskych fas.

Obsah je biologicky odbouratelny.

LAVA AKTIVATOR

Cistény chlorid sodny (stl). Cisté esencialni oleje.



ANATOMIE MUSLE

VRCHOL musle lezi na jejim
hfbetnim okraji. Idedlni ,pokud
potfebujete stimulovat tlakové
body, nebo se dostat hluboko do
tkané na problematickém misté.
Tato ¢ast Lava Shell je tedy vhodna
pro hlubokou tkan.

PIAST je hladky, pedlivé lestény a jemné OKRAJ kazdé musle je hladky a
zaobleny povrch Lava Shell. peclivé obrouSeny, bez zoubku. Je
Cast musle s univerzalnim vyuzitim pfi idealni pro masaz uzkych mist. Okraj
masazi, ktera pfenasi nejvetsi mnozstvi musle je také cennym nastrojem pro
tepla. PLAST je idealni pro dlouhé Siroké hnéteni. Pokud mate v kazdé ruce
hmaty na v8ech hlavnich svalovych jednu musli, muzete provadét tlakové
skupinach, a to zejména v oblasti patere, hmaty spolu s kroucenim a
lytek a stehen, krku a ramen. ,2Zdimanim®.

®



LAVA GEL - TYPY SMESI

:

Pouze na objednavku - neni standardné skladem W

Smeés pro domaci pouziti: smés uréena pro vytvoreni
co nejmirngjsi teploty, mize ji bezpeéné pouzivat kdokoli;
udrzuje totiz po dlouhou dobu bezpeénou uroven tepla. Za
béznych okolnosti zlUstane smés tepla 30-40 minut,
v zavislosti nazplsobu pouziti.

Stupen vyhrevnosti
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Pouze na objednavku - neni standardné skladem

Smés Komfort - stredni teplota: mirng;si typ smési
Komfort je idedlni pro oSetfeni nohou nebo rukou €i pro cilené
oSetfené specifickych Casti téla a pro klienty, ktefi preferu;ji
niz8i teplotu (zejména starsi klienti anebo osoby s citlivou
pokozkou). Za béznych okolnosti zUstane smés tepla az 45
minut, v zavislosti na zplsobu pouZziti.

Stupen vyhrevnosti
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Standardné dodavana smés

Smés Komfort - vysoka teplota: vyhrevngjsi typ
smési Komfort. Zahfiva se rychleji, a to zejména v pribéhu
prvnich 20-25 minut. Je idealni pro nepfetrzité oSetrfeni
rozsahlych ploch téla a pro hlubokou terapeutickou praci. Tato
smés je vhodna pro celotélovou masaz, sportovni masazni
techniky a k dosazZzeni maximalniho uvolnéni pfi
myofascialnich technikach. Za béznych okolnosti zustane
smés tepla az 45 minut, v zavislosti nazplsobu pouziti

Stupen vyhrevnosti




BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

PRO ZAJIMAVOST

Jakmile dojde k
aktivaci zahfivaci
smeési, musle zacnou
vytvaret teplo, to po
dobu az 1 hodiny.

Pokud byste chtéli
vytvofit tolik tepla
pomoci horkych
kamenu, potfebovali
byste jich 48! Ak
pouzivani musli Lava
Shell nepotiebujete
privod elektrické
energie!

Pfi pouzivani jakéhokoli produktu vydavajiciho teplo stoji
bezpecénost vzdy na prvnim misté. Je proto nezbytné nutné,
abyste pokynim pro bezpecné pouzivani musli bezvyhradné
porozuméli a pokazdé je pfi praci s Lava Shells dodrzovali.

JAK MUSLE HREJi

Po aktivaci musle vydava teplo, v zavislosti na zplsobu
pouzivani, az 45 minut. Jakmile je musle pouzivana, prenasi
samoziejmé teplo na télo a chladne.

Pokud se odlozi a / nebo se neumisti na pokozku, za¢ina se
teplota zvySovat. To plati zejména béhem prvni pulhodiny po
aktivaci, kdyz musle produkuje nejvétsi teplo.

OBECNA ZASADA PRI POUZiVANi MUSLI

KdyZz je musle pouzivana, tepelna energie klesa a musle
chladne; pokud je odlozena, pokraCuje v generovani tepla.
Z tohoto divodu nesmi byt musle po aktivaci nikdy odlozena
na delSi dobu nez na 2-3 minuty. Kdykoliv je musle
odlozena, je potieba pred opétovhym umisténim na
pokozku klienta zkontrolovat jeji teplotu.

Protoze vase ruce si diky castému pouzivani musli na vySsi
teplotu zvyknou, méli byste ke kontrole teploty pouZivat jinou
Cast téla (napf. zapésti, vnittni strana paze, krk) — kde je
pokoZzka relativné tenka.




ZACHAZENI S MUSLEMI

DULEZITE: Pokud je musle tak horkd, Ze je to nepfijemné vam, je vice nez
pravdépodobné, Ze je PRILIS HORKA PRO KLIENTA. Vzdy ji vyzkou$ejte nejprve na
svych rukou, pak na pokozce jiné ¢asti téla a teprve potom ne klientovi. Uvédomte si, ze
lidé reaguji na teplo rizné, a to, co se vam jevi jako pfijemné nebo dokonce chladné, muze
byt pro druhého pfilis horké. Pokud pouzivate musli, ktera byla odloZzena, zeptejte se
klienta, jestli je teplota v pofadku, nebo ho na za€atku procedury pozadejte, aby vas
ihned upozornil, pokud by se mu musle zdala pfilis horka.

Klienta informujte o tom, Ze mu pokladate horkou musli na pokozku. Pak musli jemné
pfilozte k pokozce a pohybujte s ni. NemUzete musli pfilozit, a zaroveri s ni nepohybovat.
Je nezbytné dllezité si uvédomit, Ze pouzivani Lava Shell zplsobuije jeji chladnuti, Dlouhé
tahy prenaseji na klientovo télo vice tepla, zatimco kratké méné. Necinnost tedy
zpusobuje zahfivani musli, protoze zde neni pfijemce tepla. Pokud mus$le nechate
odpocivat, a pak je znovu zaCnete pouZzivat, budou velmi horké. Budete je tedy muset pied
pouzitim zchladit.

CHLAZENIi MUSLI

Pokud je musle pfilis horka, ochladte ji pomoci jednoho z nasledujicich postupu:

1. Musli zabalte do hodné vlhkého a chladného ru¢niku a ponechte ji v ném po dobu 5-10
sekund, aby se teplota sniZila na pfijatelnou uroven. Po aktivaci nenechavejte Lava Shell
bez dozoru, dokud nevychladne nebo nedojde k vyjmuti sacku se zahfivaci smési. Sacek
vzdy vyjméte bezprostiedné po ukonceni procedury (pokud to bude nutné, musli pfedtim
ochladte).

2. Naplite misku se studenou vodou a jednoduse do ni musli ponofte na dobu 5 az 10
sekund. Tim se snizi teplotu na pfijemnou uroven, aniz byste ovlivnili teplotu uvnitf. Pokud
je pFilis horka, preneste ji do misky pomoci vihkého rucniku.

SKLADOVANILAVAGELU AAKTIVATORU

Sacky s Lava Gelem obsahuji Cisté pfirodni mineraly, které se mohou lisit velikosti.
Velikost a struktura téchto prvkl jsou pro samozahtivaci proces rozhodujici, a proto kazdy
kéd Sarze aktivatoru je specialné koncipovany pro pouziti s odpovidajicim kédem Lava
Gelu. Uchovavejte tedy prislusné sacky s Lava Gelem a s aktivatorem vzdy
dohromady, nebot’ jsou uréeny vyhradné pro spoleé¢né pouziti. Chcete-li ovéfit, ze
pouzijete spravny Lava Gel sacCek s odpovidajicim aktivatorem, zkontrolujte, zda jsou
Cisla Sarzi na obou saccich shodna.




VTYVORTE SI SVOJE

VLASTNI PROCEDURY

Tip pro vas!

Budte kreativni!

Lava Shells mohou byt
pouzity pro samostatné
specifické osetfeni nebo
jako hrejivy nastroj pfi
nékteré z vasich
stavajicich procedur.
Navic mohou byt pouzity
kdekoliv a kdykoliv!

* masaz celého téla
« oSetreni nohou

* oSetreni rukou
 zabaly

* péce o oblicej

Pavab Lava Shell systému spociva v jeho snadném
pouzivani. | kdyZ jsme do tohoto dokumentu pro vas zaclenili
pfiklad masaze pomoci Lava Shell, mozZnosti prace s
muslemi jsou daleko SirSi — zalezi na vasi predstavivosti a
kreativité. Jejich pouZiti je tak univerzalni, ze mohou byt
soucasti témérF kazdeé procedury, od celotélové masaZze pres
zabaly az po oSetfeni nohou nebo rukou. At jiZ mate v
umyslu Lava Shells zaclenit do vasich stavajicich procedur,
nebo vytvarite proceduru novou, zde uvadime zakladni
zasady:

PRACE S MUSLEMI

Lava Shell je potfeba vclenit do procedury takovym
zpusobem, abyste méli k dispozici periody ,odpocinku” musli
(kdyZ je musle odloZena, aby se opét nahfala).

PFi vytvarfeni novych procedur méjte na paméti obecnou
zasadu prace s muslemi — pouzivanim se musle
ochlazuje, zatimco nec¢innosti se zahriva.

VasSe definice procedury tedy musi obsahovat dostatecny
pocet musli a adekvatnich period pro odpocinek, abyste méli
k dispozici poZzadované mnozstvitepla.

| kdyz se teplo tvofi podstatnou slozkou masaze, plati, ze
nejcenngjSim faktorem u jakékoliv masaze vzdy zuUstava
lidsky dotek. Teplo z Lava Shells vam pomUze uvolnit svaly -
dobu, po kterou se musle ,nabijeji* pak pouZijte k lidskému
dotyku a hlubSi praci s tkani pomoci vasich rukou.



%

Délka doby odpoginku se bude li$it v zavislosti na typu pouzité napiné (do CR /SR je
standardné dodavana smés s vysokou teplotou), velikost plochy téla, na niz je
musle pouzivana a pozadované urovni tepla. Pfi cilené praci plati: ¢im pomaleji
pohybujete musli a &im vétsi tlak pouZijete, tim vétsi teplo klient citi.

Volba spravného typu naplné zavisi na predpokladaném zptsobu pouziti.

Teplo je dllezitym nastrojem u libovolné masaze - nejenom ze pfinasi skvély pocit,
ale pomaha pfi relaxaci a pfi praci s hluboko uloZenymi svaly, aniz by terapeut
musel vyvijet tak velké usili.

KOLIK MUSLIJE TREBAPOUZIT?

Pocet potfebnych musli zavisi na délce procedury a na délce doby, po kterou je

potieba aplikovat teplo.
Na 50-60 minutovou masaz Ize pouzit 2 - 4 musle, na 80 minutovou pak minimalné

4 musle. K 50 minutové masazi obliceje, v€etné 20 minutového osetreni krku a
ramen, je zfidkakdy zapotfebi vice nez jedna musle.

Nejprve je potfeba zjistit, kolik tepla jednotlivé procedury vyzaduji, a na zakladé
toho urcit potfebny pocet musili.




TIPY,

NEJCASTEJSI DOTAZY

PRO ZAJIMAVOST

Technologie Lava
Shells je ekologicka,
nebot vyuziva pouze
pFirodni energii a
Cisté pfirodni
ingredience.

» zadna barviva,

« biologicky
rozloZitelné materialy

Lava Shells pfedstavuji inovativni masazni nastroje, které
poskytuji terapeutim bezkonkurenéni pohodli. Existuje nékolik
skute€nosti, kterych byste si méli byt védomi:
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« Kazda Lava Shell je 100% ptirodni. Jsou to SKUTECNE
musle. To znamena, ze se vyskytuji v rdznych tvarech,
velikostech a tloustkach. U kazdého pfirodniho produktu se
vyskytuji odchylky.

» Sacky s Lava Gelem obsahuiji pfirodni slozky, které nejsou
toxické a Skodlivé pfi doteku. Vzhledem k obsahu susenych
fas mlze sacek vydavat specifické oceanské aroma. Lava
Gel je uloZen v obalu z netkaného materialu, ktery je velmi
odolny.

» Sacky Lava Gel musi byt ihned po pouziti z musli odstranény
azlikvidovany.

* VVSechny slozky Lava Gelu jsou biologicky odbouratelné, a
obal je recyklovatelny.

* Pfi vkladani a odstrafiovani naplni davejte pozor na okraje
otevienych musli. Okraje jsou sice brouseny a pilovany,
nékdy vSak v téchto mistech mlzete narazit na drsné nebo
ostré hrany.

*» Pokud jsou kolem okrajli ostré hrany nebo vzniknou tlomky,
pouzijte jemny pilnik na nehty nebo smirkovy papir a okraje
vyhladte.

» Musle nejsou porézni, takZe neabsorbuji bakterie, ani olej,
diky ¢emuz bude jeho spotieba niz8i (nez pfi pouziti
kamenu).

» Pokud chcete b&éhem masaze musle zahfat rychleji, zabalte
je do suchého ruéniku nebo vlozte pod pfikryvku. Pro
ochlazeni v pribéhu masaze je zabalte do chladného,
vihkého ru¢niku na dobu 5 sekund.



PRIPRAVA A CIST

PRIPRAVA

Ujistéte se, 2esééek\
spociva na dné musle

zcela naplocho. To proto,

aby aktivator mohl

absorbovat a vyhfivat

rovnomerne.

wem—

Képnéte do musle pfed
jejim uzavienim jednu
nebo dvé kapky svého
vlastniho esencialniho
oleje. Lava Shell bude
vydavat vami zvolenou

vani.

CISTENI

TR —

Jakmile sacek s Lava Gel
nabyde, jeho vyjmuti bude
snadné. Najdéte roh sacku a
krouzivymi pohyby ho
vytahnéte.

Nepouil’vejtem

Cistici prostfedky a
prostfedky na bazi kyselin;
povrch musle by mohl
zmatnét.

A4 y

ENI




Pocet Lava Shell musli: 4

Pocet naplni Lava gel: 4

v

PREHLED

Dalka osSetieni: 80 min

UvoD

Toto oSetfeni pomoci Lava Shell je
prikladem celotélové masaze za pouziti
4 musli, které se stfidavé pouzivaji (po
2). Jedna se o velmi oblibeny postup,
ktery prostfednictvim nepretrzitého
pFivodu tepla a pUsobeni tlaku pfinasi v
ramci tepelnych masazi nejlepsi mozné
vysledky.

VLASTNOSTI/ VYHODY

» Umozriuje terapeutovi provadét
nepretrzitou masaz za pouziti musli
v obou rukou.

 Zprostfedkovava vysokou uroven tepla,
idealni pro hlubokou terapeutickou
praci a zmirnéni napéti.

* Umozriuje nejvys8i moznou uroven
myofascialni terapie.

1.Pfed pfichodem klient si pfipravte Ctyfi
musle se smési Komfort
umisténim sacku do kazdé musle.

2. Béhem uvodniho sezeni s klientem
analyzujte jeho problémoveé oblasti, a
jestli je citlivy na teplo. Upozornéte jej,
Z2e musle jsou velmi teplé, a Ze pokud
by se necitil pfijemné, ma vas
okamzité informovat.

PRIKLAD
POSTUPU:
CELOTELOVA
MASAZ

. Polozte klienta obli¢ejem dolu a
aktivujte dvé musle - nalitim
aktivatoru a uzavienim vickem.

. Odkryjte celé télo — pfipravte si nohy
a zada.

. Zacnéte tim, ze pomoci teplého
ruéniku ocistite klientovi nohy a
kotniky.

. Aplikujte masazni olej; za¢néte na
levé noze a postupujte nahoru
na ramena a paze. Opakujte na pravé
strané téla.

. Po péti minutach zkontrolujte musle a
ujistéte se, Ze je aktivator zcela
absorbovan. Sdélte klientovi, Zze na
né&j pokladate musle, aby nebyl
prekvapen. Kdyz budete testovat na
klientovi teplotu, pohybuijte jimi jemné
na pokoZzce.

. ZaCnéte se dvéma muslemi, ujistéte
se, jestli je pro klienta teplota
prijatelna, a pomoci klouzavych tah
(effleurage) postupujte souc¢asné od
nohou k ramenum a pazim; opakujte
2-3 krat. Poté postupujte od pazi a
ramen k noham; opakujte 2-3 krat.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zacnéte od kotniku na levé noze. Po
masazi musle odlozte stranou, aby se
,nabily“ teplem. Zatimco se Lava Shells
nahfivaji, masirujte rukama.

Masaz opakujte na pravé noze.
Po dokon&eni masaze nohy pfikryjte.

Masaz zad za¢néte pomoci effleurage.
Hloubku a zaméfeni na konkrétni oblast
zvolte dle potfeby.

Masirujte zadni ¢ast ramen a ponechte
jednu musli v klientové ruce (pokud
bude teplota pfijatelna), zatimco budete
pracovat na specifickych ¢astech zad.

Zopakujte na druhé strané.

Polovina procedury (40 minut): Umistéte
“pouzité” musle na pult a klienta otocte.
Bé&hem doby, kdy se klient otadi,

aktivujte zbyvajici dvé nepouzité musle.

Odkryjte nohy a bfichu. Pokud je
klientem Zena, zakryjte ji prsa.

Aplikujte masazni olej, pficemz zacinate
od pravé nohy a postupujete nahoru ke
krku a k pazim. Pfed aplikaci na klienta
olej rozehfejte v rukou.

Zopakujte na levé strané.

ZacCnéte masaz na pravé noze s dvéma
"noveé vyhiatymi" muslemi, postupujte od
kotniku ke krku a k pazi, opakujte 2 - 3
krat. Stfidejte musle s ru¢ni masazi.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

39.
30.

31.

22—
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Masirujte levou nohu od kotniku ke krku
a k pazi. Opakujte 2 - 3 krat.

. Nohy zcela zakryjte.

Zacnéte masirovat bficho — pouze
muslemi.

Zakryjte bficho a musle dejte stranou,
aby se ,nabily“.

Masirujte levou pazi jednou musli (tepla
musle, ktera nebyla pouzita na bficho).
Musli dejte stranou, aby se ,nabila“.

Opakujte na prave strané s musli
pouzitou na masaz bficha, ktera se
mezitim ,nabila“. Pak ji dejte stranou a
pokraCujte ruc¢né.

Masirujte krk a ramena obéma muslemi.
Zasunte teplé musle pod horni ¢ast
klientovych ramen nebo na obé strany
dekoltu, mezi pokozku a musle viozte
hadfik nebo ru¢nik, aby musle nebyly

v pfimém kontaktu s kUzi.

Dokoncete masaz pouze ru¢né — na
krku, ramenou a vlasoveé pokozce hlavy.

Strete z téla prebytecny olej.
Odstrante sacky z musli a zlikvidujte je.

Musle vyplachnéte a ususte.




